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סליחות

הסליחות מהן?

כינוי לפיוטים שאומרים בימי צום , בימי צרה ויגון וביחוד בימי התשובה בחודש אלול עד אחרי יום הכיפורים, על שום תוכנם – בקשת סליחה ומחילה על חטאים שחטאנו . 

                                                                                     (מתוך מילון אבן שושן)

אלול הוא החודש השנים עשר, המסיים את השנה בלוח העברי. ולכן במסורת היהודית הוא נחשב לחודש של חשבון נפש על השנה שעברה והכנה לקראת השנה החדשה והימים הנוראים* הפותחים אותה. ומכאן המנהג להתחיל באמירת סליחות בחודש אלול: בעדות המזרח מתחילים לומר סליחות בראש חודש אלול, ובקהילות אשכנז – במוצאי השבת שלפני ראש השנה.** את הסליחות אומרים בבית הכנסת בימי החול בלבד (ולא בשבתות). במהלך כל חודש אלול, אחרי תפילת שחרית (תפילת הבוקר), נוהגים לתקוע בשופר, כדי לעורר את האנשים לסליחה לקראת הימים הנוראים. 

* הימים הנוראים: כינוי לראש השנה וליום הכיפורים, ויש הכוללים בימים הנוראים גם את עשרת הימים שביניהם (א-י בתשרי, "עשרת ימי תשובה").
** אם ראש השנה חל ביום שני או שלישי בשבוע, נוהגים בעדות אשכנז להקדים את אמירת הסליחות לשבת שלפני האחרונה בחודש אלול.
בן אדם מה לך נרדם
 
מה"סליחות" לימים נוראים לפי נוסח הספרדים

.בן אדם, מה לך נרדם
.שפוך שיחה, דרוש סליחה
.מאדון האדונים
.רחץ וטהר, ואל תאחר
.בטרם ימים פונים
.ומהרה, רוץ לעזרה
.לפני שוכן מעונים
.ומפשע וגם רשע
.ברח ופחד מאסונים
.אנא שעה
.שמך יודעי
.ישראל נאמנים לך ה' הצדקה
:ולנו בושת פנים
.עמוד כגבר, והתגבר
.להתוודות על חטאים
.יה אל דרוש, בכובד ראש
.לכפר על פשעים
.כי לעולם, לא נעלם
.ממנו פלאים
.וכל מאמר
.אשר יאמר
.לפניו הם נקראים
.המרחם, ירחם
:עלינו כרחם אב על בנים



	מה הן הסליחות?
	



הסליחות הן תפילות מיוחדות הנאמרות בבית הכנסת בימי החול (בלבד) בחודש אלול (כמוסבר בקטע הקודם) ובעשרת הימים הראשונים של חודש תשרי. את הסליחות אומרים בשעות הלילה או בבוקר, לפני תפילת שחרית (תפילת הבוקר). 
הסליחות כוללות קטעי תפילה, פסוקים ופיוטים* העוסקים בבקשת סליחה על חטאים ובהבעת חרטה על התנהגות לא ראויה, והם כוללים בקשה לאלוהים לזכות ברחמיו ובסליחתו. בקשה זו לרחמים ולסליחה מבוססת על מידות הרחמים של ה', שאותן מזכיר המתפלל פעמים אחדות במהלך הסליחות על-פי הכתוב בספר שמות (פרק לד פס' 6-7):** 
" ה', ה' אֵל רחום וחנון, ארך אפיים*** ורב חסד ואמת. 
נוצר (=שומר) חסד לאלפים, נושא (=סולח) עוון ופשע וחטאה…" 
לאחר אמירת פסוקים אלה מבקש המתפלל: "סלח לנו אבינו כי חטאנו, מחל לנו מלכנו כי פשענו, כי אתה אדוני טוב וסלח [וסלחן] ורב חסד …". 
המנהג להזכיר את מידות הרחמים של האֵל בסליחות הוא מנהג עתיק, המופיע כבר בתלמוד הבבלי (שנכתב לפני 1,500 שנה בערך). מאז תקופת התלמוד נוספו לסליחות פיוטים שונים העוסקים בהודאה בחטאים ובבקשת סליחה ורחמים. הפיוטים נכתבו בדרך כלל בחרוזים עם פזמון חוזר. פיוטים רבים מבוססים על שיטת האקרוסטיכון: האותיות הראשונות של כל שורה יוצרים צירוף בעל משמעות: אותיות הא"ב, שמו של מחבר הפיוט ועוד. 
בסליחות מזכירים את זכויותיהם של אבות האומה – אברהם, יצחק ויעקב – ומבקשים שזכויות אלה יסייעו גם לנו, כצאצאי האבות. יש גם קטעי סליחות המזכירים את הצרות והרדיפות של עם ישראל בתקופת הגלות, וכוללים בקשה לרחמים ולישועה. 


* פיוט: מילה מן השפה היוונית שפירושה: שיר. 
המושג "פיוט" מתכוון לכל שירת הקודש בעברית, שתחילתה בארץ ישראל במאות הראשונות לספירה. מארץ ישראל עבר הפיוט לבבל, לספרד ולצפון אפריקה. במקביל הגיע הפיוט גם לארצות אירופה – לאיטליה, לצרפת ולגרמניה. 
בספרד של ימי הביניים הגיע הפיוט לשיא התפתחותו, וכלל גם חריזה וגם מקצב. הפיוטים קישטו את התפילה בבית הכנסת, אך שימשו גם מחוץ לבית הכנסת, כגון – בחתונה, בברית מילה ובסעודת שבת.
** מידות הרחמים של האל חוזרות - בצורה מקוצרת- בספר במדבר (פרק יד פס' 18).
*** ארך אפיים: ביטוי מקראי שפירושו: מתאפק שלא לכעוס, סבלני.



	הפיוט "אדון הסליחות"
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"אדון הסליחות" הוא אחד מפיוטי הסליחות הידועים (שנתחברה להם גם מנגינה). 
שמו של מחבר הפיוט אינו ידוע. 
הפיוט נכתב בחרוזים, והוא כולל פזמון – שורה חוזרת: "חטאנו לפניך – רחם עלינו". 
"אדון הסליחות" נכתב בשיטת האקרוסטיכון – לפי אותיות הא"ב: האותיות הראשונות בכל שורה מצטרפות ל- 22 אותיות הא"ב. 
שים לב להזכרת הברית עם האבות (אברהם, יצחק ויעקב) בפיוט. 

"אדון הסליחות / בוחֵן לבבות 
גולה עמוקות / דובר צדקות(1)
חטאנו לפניך – רחם עלינו. 
הדור בנפלאות / ותיק בנחמות 
זוכר ברית אבות / חוקר כליות.(2)

חטאנו לפניך – רחם עלינו. 
טוב ומטיב לבריות(3) / יודע כל נסתרות 
כובש עוונות(4) / לובש צדקות 
חטאנו לפניך – רחם עלינו. 
- - - - - 
פועל ישועות / צופה עתידות 
קורא הדורות / רוכב ערבות(5)
שומע תפילות / תמים דעות(6)
חטאנו לפניך – רחם עלינו." 

(1) גולה עמוקות: יודע דברים עמוקים, נסתרים (על-פי איוב יב, 23)
דובר צדקות: מדבר דברי אמת ומקיים את הבטחתו (על-פי ישעיהו סג, 1).
(2) חוקר כליות: חוקר ובוחן את מחשבותיו הנסתרות של האדם. בעת העתיקה האמינו, שהמחשבות והמצפון של האדם נמצאים בכליות.
(3) לבריות: לאנשים. ברייה = אדם.
(4) כובש עוונות: סולח על העוונות, החטאים.
(5) קורא הדורות: יודע מה יקרה בדורות הבאים - וכאילו קורא לכל דור לבוא בזמן המיועד לו (על-פי ישעיהו מא, 4).
רוכב ערבות: רוכב על עננים (על-פי תהלים סח, 5).
(6) תמים דעות: דעותיו תמימות, שלימות ונכונות.


	ההשכמה לסליחות
	[image: image2.png]






המנהג לקום בשעות הלילה המאוחרות, לפני עלות השחר, כדי לומר סליחות – נזכר כבר בבבל, במאה ה- 9 לספירה: "ומשכימים בכל יום לבתי כנסיות (=לבתי כנסת) קודם… השחר, ומבקשים רחמים". 
גם כיום יש המשכימים קום לאמירת סליחות לפני עלות השחר, ויש האומרים את הסליחות בשעות הלילה המאוחרות. 
בקהילות רבות בימינו (בעיקר קהילות אשכנז) אומרים את הסליחות הראשונות של מוצאי שבת (שלפני ראש השנה) סמוך לחצות הלילה, ובימים האחרים אומרים סליחות בבוקר, לפני תחילת שחרית (תפילת הבוקר), כדי שלא לשבש את יום העבודה (והלימודים) הרגיל. 

תשליך
ביום הראשון של ראש השנה, לאחר תפילות מוסף ומנחה, נוהגים לומר "תשליך". 
מקור המנהג בפסוק בספר מיכה פרק ז'; "ותשליך במצולות ים כל חטאתם".  

החטא הוא כעין דבר גשמי, שכדי לאבדו ולהסתירו, זורקים ומשליכים אותו במקום שבו לא יימצא לעולם - במצולות הים. שוב חוזר על עצמו הרעיון, שיש להתייחס למציאות הרוחנית כפי שאנו מסוגלים להבחין ולנהוג במציאות פיזית הנראית לעין ומורגלת בחושינו.

כאשר אנו אומרים את הפסוקים הללו, המובאים במחזור התפילות, ואשר נהוג לאמרם בסמוך לנהר או למקור מים (אפילו אקווריון עם דגים טוב לכך...), מנערים את כיסי הבגדים, כדי להמחיש לעצמנו: הנה כך אנו משליכים את רוע מעשינו מאתנו, למקום שממנו אין כל אפשרות לשוב ולקחתם, כלומר לשוב עליהם שנית.

כאשר חל היום הראשון של ראש השנה בשבת, אין אנו אומרים בו "תשליך", אלא ביום השני של ראש השנה, כדי שלא לגרום לחילול השבת לאלו שאינם בקיאים בדינים.

 

מקור נוסף למנהג "תשליך" מצאנו, כדי לשוב ולהזכיר לפני ה' ולפנינו את עקדת יצחק. 

מובא במדרש, שלאחר ציוויו של הקב"ה לאברהם ליטול את בנו ולהעלותו לקרבן עולה, יצא לדרך, והנה ככל שקרב למקום, עמדו בדרכו קשיים. השטן לא נתן להם ללכת ולעשות רצון בוראם, וגרם להם עיכובים שונים: נדמה להם כנהר - כלומר, יצר מכשול מים בדרכם, כדי שישובו לאחוריהם ולא יעשו את רצון הבורא. באו שניהם במים עד צווארם, כלומר נחושים היו להמשיך ויהי מה, ואמר אברהם לפני הקב"ה: אם אני או בני טובעים, מי יקדש שמך בעולם? כיוון שראה עוז רוחם ורצונם, גער הקב"ה בנהר, ועברו בשלום. 

וכדי להזכיר זאת, אנו יוצאים לנהר מדי ראש השנה, למען תעמוד לנו זכותם ונלמד ממעשיהם.
 

אלֹהַי ואלֹהֵי אבוֹתי ואִמוֹתַי,

סְלַח לְכֹל חֲטַאַי,

	וּפַּזֵר 

לַרוּחַ  הַנִשְׂאֵת
	וְהַשְׁלֵךְ 

לִמְצוּלוֹת  הַיָם


אֶת כֹּל מָעַשַׂי הַרָעִים.
 
אנא אלהים,

	כְּמוֹ עַלֵי הַשָׁלֶכֶת הַנוֹשְׁרִים בַּסְתָיו

הָשֵׁר מֵעַלָי ,
	כְּמוֹ הַלֶחֶם הַנָמֶס בַּמָיִם,

הָמֵס מִלְפָנַי 


אֶת הַכְּאֵבִים וְהַכִּשְׁלוֹנוֹת שֶׁל הַשָׁנָה הַחוֹלֶפֶת.
 

	כְּמוֹ עָנְפֵי הַעֵץ הַמְלַבְלְבִים וְעוֹלִים,
	כְּמוֹ הַמָיִם הַזוֹרְמִים וְהוֹלְכִים,


תֵן בִּי אֶת הַכּוֹח לְהִתְחַדֶשׁ בְּעוֹלָמְךָ בְּכֹל יוֹם תָמִיד.
 

וּבְרֹב רַחֲמֶיךָ  תֵּן לי חַיִּים אֲרֻכִּים, חַיִּים שֶׁל שָׁלוֹם, חַיִּים שֶׁל טוֹבָה, חַיִּים שֶׁל בְּרָכָה, חַיִּים שֶׁל פַּרְנָסָה טוֹבָה, חַיִּים שֶׁאֵין בָּהֶם בּוּשָׁה וּכְלִמָּה, חַיִּים שֶׁל עֹשֶׁר וְכָבוֹד לַעֲבוֹדָתֶךָ, חַיִּים שֶׁתְּהֵא בי אַהֲבַת תּוֹרָה 

וְיִרְאַת שָׁמַיִם, חַיִּים שֶׁתְּמַלֵּא כָּל מִשְׁאֲלוֹת לִבּי לְטוֹבָה, וְזָכְרֵני לְחַיִּים מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיִּים, 

לְמַעַנְךָ אֱלֹהִים חַיִּים.

 
בָּרוּךְ אַתָה ה' שׁוֹמֵעַ תְפִילָה.
 

ניתן לערוך מעין טקס תשליך סמלי בין חברי הקבוצה בו כותב כל אחד מחברי הקבוצה על פתק את הדרים הפחות טובים שהיו לו השנה והדברים הפחות טובים בעצמו אותם היה רוצה להוציא ממנו – להשליך. 

לאחר הכתיבה יכניס כל משתתף לכיסיו את הדברים ובשלב השני יוציא מכיסיו וכביכול ישליך את הדברים . 

אפשרות נוספת היא עריכת עץ משותף בו אנו מאחלים לעצמנו פריחה בתחומים מסויימים ושלכת בתחומים אחרים. גוזרים ניירות צבעוניים (עלים) – ירוקים וחומים כאשר העלים הירוקים מייצגים את הדברים שאנו מבקשים לשנה הבאה – לפריחה שלנו , ועלים חומים מייצגים את הדברים שאנו מבקשים להשליך מאיתנו – השלכת שלנו. כל משתתף מדביק את עליו על העץ המשותף. 

פיצוץ בלונים –כל אחד מקבל בלון מנפח אותו וכותב עליו משהו שהוא היה רוצה להיפטר ממנו השנה – תכונה פחות טובה, משהו שמציק לו או כל דבר אחר. קוראים קטע על שינו / תפילת תשליך ואז כל משתתף מפוצץ את הבלון שלו.  

באם מקום הפעילות קרוב לים / נחל ניתן לערוך את התשליך הסמלי שם . ישנה אפשרות לערוך טיול סליחות ולסיים אותו במקווה מים מסויים / מגובה גבעה ...

ניתן גם לקיים דיון מעמיק יותר בנוגע לשאלה האם אנו צריכים באמת להשליך משהו מעצמנו או שחשוב יותר לקבל את המרכיבים בעצמנו ולהפוך אותם למשהו חיובי...  

אווירה לערב סליחות:
חשוב לפני כל פעילות אשר עורכים בנושא להסביר על מנהג הסליחות.

ניתן לערוך את ערב הסליחות במקביל לשבת שלפני יום כיפור – שבת תשובה / שבת שובה.   

ניתן לערוך את ערב הסליחות לאורך כל הלילה כך שהמשתתפים גם חווים את ההישארות ערים עם עוד קהילות ישראל לסליחות. 

ניתן לערוך בערב פעילות סביב קומזיץ וכן לפתוח במעמד שחרית עם הזריחה. 

סיור סליחות בבתי כנסת באזור – עריכת סיור של בתי כנסת ספרדים ואשכנזים – ספיגת אווירת הקהילות הסובבים אותנו . חשוב מאוד שאם עורכים סיור שכזה דואגים לא להפריע למתפללים , לבוש צנוע, הפרדה בין בנים ובנות ותחושת כבוד למקום אליו אנו מגיעים . ניתן ליצור קשר עם השמש של בית הכנסת ולהכינו לעניין. 

בסוף הסיור ניתן לערוך דיון  בנוגע לרגשות שעלו בסיור, ההבדל בין התפילות בבתי הכנסת , המנהג עצמו ובכלל.  

ניתן לקיים את ערב הסליחות כאשר הוא סביב נושא אחד או סביב כמה צירים עיקריים – כאן מוצעים כמה כיוונים של צירי מחשבה בנוגע לערב הסליחות. 

יש חשיבות לבחון מהי השכבה שאליה מעבירים ערב זה , מהי רמת ההיכרות והפתיחות של שיכבה זו ועד כמה ניתן להעניק זמן רב ללימוד מעמיק בנושאים אלו. 

מעמד +סליחות / שירה בציבור – 

מעמד תמיד נחוץ לערב סליחות שכזה – או מעמד שיפתח או שיסגור את האירוע. יתרה מזאת שירה בציבור של הפיוטים או בכלל גם היא מבורכת תמיד. 

צירים רעיוניים לערב סליחות :

1. בין האדם למקום ובין אדם לחברו.

"עבירות שבין אדם למקום יום כיפורים מכפר . עבירות שבין אדם וחברו אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו". (מסכת יומא פ"ה)

" אין התשובה ולא יום הכיפורים מכפרין אלא על עבירות שבין אדם למקום ....אבל עבירות שבין אדם לחברו ... אינו נמחל לו לעולם עד שיתן לחברו מה שהוא חיב לו וירצהו. .. לא ניתרצה להם  - מביא לו שנייה ושלישית , לא רצה – מניחו והולך לו , וזה שלא מחל – הוא החוטא. ..

אסור לאדם להיות אכזרי ולא יתפייס , אלא יהא נוח לרצות וקשה לכעוס, ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול – מוחל בלב שלם ובנפש חפצה . ואפילו הצר לו וחטא לו הרבה , לא יקום ולא יטור" (קטעים מתוך "הלכות התשובה" לרמב"ם פרק ב' ).

הפעלות:
א. 
אומנם נאמר כי בעבירות שבין אדם למקום יום הכיפורים מכפר ובין אדם לחברו יום הכיפורים אינו מכפר . אך , עדיין ישנם תנאים גם בין אדם למקום . ניתן לערוך דיון סביב התשובה בכלל , המתח שבין אדם לחברו ובין אדם למקום – מדוע ההעדפה היא בין אדם לחברו ? מהם משמעות התנאים אשר מוצבים לגבי בין אדם למקום? 

האומר "אחטא ואשוב " , "אחטא ואשוב" – אין מספקין בידו לעשות תשובה,

"אחטא ויום הכיפורים מכפר " – אין יום הכיפורים מכפר. (משנה א')

ב. 
אני מאמין/ טשרניחובסקי –
מסופר באגדה כי תקופת הסליחות ניתנה לבני ישראל על מנת שיכפרו על חטא העגל- עגל הפז, ויכוונו לתיקון עצמי משוחרר מכבלי ההבל והברזל. 

בשיר זה מביע המשורר את התקווה לתיקון ולאמונה בבני האדם וביכולתם.

  ניתן לערוך פעילות סביב השיר , העולם הרצוי ומעגלי התיקון עצמי , עמי עולמי - לפי חגי תישרי .

ראש השנה: נושא בריאת העולם , יחסו האישי של המשתתף לעולם ומידת מחוייבותו.

יום כיפור : יחסו של המשתתף לעצמו , למשמעות חייו. 

סוכות: יחסו של המשתתף לעם ישראל , מחוייבותו והקשר בין ישראל לתפוצות. 

שחקי שחקי על החלומות,

זו אני החולם שח

שחקי כי באדם אאמין

כי עודני מאמין בך.

כי עוד נפשי דרור שואפת,

לא מכרתיה לעגל פז,

כי עוד אאמין גם באדם,

גם ברוחו, רוח עז.

רוחו ישליך כבלי הבל,

ירוממנו במתי על,

לא ברעב ימות עובד,

דרור – לנפש , פת לדל .

שחקי כי גם ברעות אאמין,

אאמין כי עוד אמצא לב,

לב תקוותי גם תקוותיו,

יחוש אשר, יבין כאב.

אאמינה גם בעתיד,

אף אם ורחק זה היום,

אך בוא יבוא, ישאו שלום

אז וברכה לאום מלאום.

ישוב יפרח אז גם עמי,

ובארץ יקום דור,

ברזל כבליו יוסר מנו,

עין – בעין יראה אור.

יחיה , יאהב, יפעל , יעש,

דור בארץ אמנם חי,

לא בעתיד, בשמים-

חיי רוח לו אין די.

אז שיר חדש ישיר משורר,

ליופי ונשגב ליבו ער,

לו , לצעיר, מעל קברי

פרחים ילקטו לזר.

(אודיסה  1894)

2. חשבון נפש והתעמקות עצמית

"ברגעי הדממה הגדולה כשאנו מתבוננים בדברים שאין הפה יכול לאומרם – אותה שעה בואו ונעמיק את הראייה הנתונה לנו . נסתכל בנו פנימה. נעלה את חיינו בדרך שמעלים דלי מן הבאר.

מצווה עלינו לבוא לכלל הכרה של עצמינו . מצווה עלינו לאזן את הכוחות הפועלים בנפשנו ". (ע"פ מרטין בובר).

מתוך יומנה של חנה סנש הנערה 
",ברצוני להתוודות, לתת דין וחשבון לעצמי 
- לתת דין וחשבון לאלוהים. זאת אומרת 
,למדוד את חיי ומעשי לעומת האידיאל הגבוה 
הטהור ביותר אשר עומד לפני. להשוות מה 
"... שהיה צריך להיות לעומת מה שהיה
רבי ישראל סאלאנטר 
האדם נמשל לציפור 
בכוחה של ציפור לדאות למעלה למעלה, אבל בתנאי שתניע את כנפיה בלי הרף. אם היא 
.מפסיקה ממעופה לרגע - הרי היא נופלת וצונחת למטה
הפעלות:

א. 

לחץ זמן  - 

חלוקת דף משימות למשתתפים , עליהם למלא את המשימות בלחץ של זמן  כ – 2 דקות. מפסיקים כשהזמן נגמר – כאשר רוב המשתתפים וודאי לא סיימו את דף המשימות. 

מקיימים דיון איך אתם מרגישים עם מילוי המשימות?

אם לא הייתם בלחץ של זמן האם הייתם יכולים לבצע יותר טוב את המשימות?  

משימות בלחץ זמן – אם היינו עוצרים וחושבים היינו משפרים את היכולת . 

דוגמאות למשימות בדף : רשום 5 ערים בישראל שמתחילות באות ר'

                                 רשום את 5 הצומות

                                 צייר את משפחתך לפי הסדר

                                 רשום שמות של 4 פרחים מוגנים בישראל. 

                                 רשום את שימך בקצה הדף מימין.... ועוד ועוד כך שיהיה דף מלא במשימות בלחץ של זמן (13 משימות).

ב. 

 תפילה אישית –
ניתן לערוך פעילות סביב תפילת ראש השנה ופתח שער...

אפשרות נוספת: ציור של תפילה אישית / קבוצתית. 

ג. 

האור שבנו 

אין כל החושך יכול לכבות נר אחד, אלא נר אחד מאיר את כל החושך (חיים הזז)
בראשונה דולק נר אחד, עוד אחד ועוד אחד ועוד אחרים. החושך יחלוף כליל... (הרצל
 
המשתתפים יושבים במעגל כשלפני כל משתתף מונח נר. 

מחשיכים את החדר וכל משתתף חושב על משהו שהוא היה רוצה לשפר בעצמו השנה / להאיר אותו יותר – אומר אותו ומדליק את הנר שלידו. 

ד. 

המסע שלי
על ריצפת החדר מניחים נייר עיתון גדול שיש בו מעיין מפה שעליה יש סימנים דרך לשנה האחרונה – כל משתתף נעמד על אחת הנקודות/ יותר ומספר עליה. 

אי המטמון, היכל התהילה, גבעת הסיפוק, נהר היאוש, אולימפוס, יער השיתוף, מעיין הכוח, נמל הבית, מצוקי הפרידה, ארץ הגיבוש, אי אכפת לי, מדבר הכעס, מצודת הערכים, יער האכזבה, מיכרות המאמצים העל אנושיים, דרך העייפות, פעולות מוצלחות, עיר השוק, האי הגיון, האי אכפתיות, גבעת ההצלחה, מפרץ החרם, תחנת דלק, אגם התודה, ארץ האיחורים, באר ההגשמה, יער פתרון קונפליקטים, אגם הסליחה, נהר התיקווה, עיר המנהיגות, מעיינות חמצן לנשימה, ארץ החלומות, עמק הבנוניות, ים המאמצים, ים של דמעות...

3. משמעות הבחירה ואגדות

אגדות וסיפורים אשר ניתן רק לספר אותן ולערוך סביבן דיון או לחילופין לערוך פעילות שלמה סביבם:

1. כל עוד הנר דולק אפשר לתקן:

"מעשה ברבי מסלנט שיצא לרחובות העיר באחד מימי התשובה וראה אור קלוש בוקע מדירה.

ניכנס וראה מתקן נעליים יושב ליד נר דועך ועובד.

שאל אותו רבו מה לך כי נחפזת ?

ענה היהודי: כל עוד הנר דולק אפשר לתקן "

2. עקבות בחול

לילה אחד חלם אדם
הוא חלם שהוא הולך על שפת הים,
מטייל עם אלוהיו מולו
בשמיים הבזיקו תמונות מתוך חייו
בכל תמונה שהבזיקה בשמים, הבחין בשניי זוגות
עקבות רגליים שהיו בחול:
זוג אחד שלו, והשני של אלוהיו.
הביט האדם לאחור על העקבות בחול.
הוא הבחין כי פעמיים רבות יש רק זוג אחד של פסיעות לאורך הדרך.
הוא גם הבחין כי דווקא בתמונות
האומללות והעצובות של חייו נשנה הדבר.
 
פנה האדם לאלוהיו ושאל:
"אלוהים, אתה אמרת לי שכאשר אחליט ללכת אחריך תלך איתי כל הדרך, אך הבנתי כי בתקופות  הקשות ביותר של חיי יש עקבות של  זוג רגליים אחד.
אינני מבין מדוע בתקופות הקשות ביותר  צעדתי לבדי.
אינני מבין מדוע בזמנים שנזקקתי לך ביותר – עזבת אותי"!
 
ענה לו אלוהים:
 
"בני, אוהב אני אותך ולעולם לא אעזבך, באותן תקופות שבהן,
כה רב היה סבלך,  כשאתה רואה זוג אחד של עקבות
לא היו אלה עקבותיך, היו אלה עקבותיי שלי כשנשאתי אותך על כפי".
3. בידך הדבר / סיפור הפרפר


פעם אחת, היה ילד שרצה  לבחון את הרב הכי חכם ביישוב. הוא תפס ציפור בכפות ידו ואמר לעצמו, אני אלך לרב החכם ביותר ביישוב עם ציפור בכפות ידי הסגורות ואשאל אותו מה יש לי בכפות היד?  ציפור חיה או ציפור מתה? אם הרב יגיד יש לך ציפור חיה, אז אני אמחץ את הציפור למוות ואז אפתח את ידי, אם הרב יגיד יש לך ציפור מתה, אז אני אפתח את ידי ואתן לציפור לעוף... וכך אוכל להראות לו שהוא לא הכי חכם. עם המחשבה והתכנון הזה הגיע הילד אל הרב החכם ושאל אותו את שאלת השאלות... ענה לו הרב: "בידך הדבר"... – אם תירצה תחיון אם תרצה תמיתון.  
4. הילד הרע /לאה גולדברג 
הייתי אתמול בבית הדודה,
אמרתי "שלום" ואמרתי "תודה",
אמרתי "סליחה" ו "בבקשה",
שאלתי תמיד: "זה מותר? את מרשה?"
ואינני יודע, כיצד זה קרה -
לפתע נכנס בי הילד הרע
ואמרתי: "את טיפשה!"

ואימא הסמיקה מאד ואמרה:
"גד, תתבייש! זה איום ונורא!"
ואבא אמר: "באמת זה לא צחוק!
תלמיד כיתה אל"ף נוהג כתינוק!"
איך אסביר להם שזה לא אני?
זה הילד הרע, שניכנס לי בפנים -
תמיד הוא ניכנס בי בלי שום אזהרה,
הילד הרע.

שיחקתי אתמול בחצר עם יוכבד
נתתי לה אוטו שלי ורכבת,
נתתי לה לזכות בגולה
הכי אדומה והכי גדולה!
ואינני יודע, איך זה קרה -
לפתע ניכנס בי הילד הרע,
דחפתי אותה והיא נפלה.

ואמא שלה כעסה ואמרה:
"פרא-אדם! איום ונורא!"
וסבתא שלה יצאה ואמרה:
"אל תיבכי, את יודעת, שגד ילד רע!"
אז אמרתי לה: "חמורה!"
באמת, זה איום: הם אינם מבינים -
זה הילד הרע שניכנס לי בפנים,
תמיד הוא ניכנס בי בלי כל אזהרה,
הילד הרע!

"לך מפה!" אני מבקש אותו,
כי אני רוצה לגרש אותו.
אבל הוא ניטפל וניטפל!
כבר ניסיתי הכל, אבל אין לי ברירה.
מה לעשות בו, בילד הרע?
או אולי - כשקצת אגדל -
יעזוב אותי וחסל

ה. אוטוביוגרפיה בחמישה פרקים
מתוך ספר החיים המתים והחיים הטיבטי, מאת: סינגואל רינפוצ'ה
אני הולך ברחוב
במדרכה יש בור עמוק
אני נופל לתוכו.
אני אבוד... אני חסר ישע.
אין זו אשמתי.
לוקח לי נצח למצוא דרך החוצה.

אני הולך באותו רחוב.
במדרכה יש בור עמוק.
אני מעמיד פנים שאינני מבחין בו.
אני נופל לתוכו שוב.
אני לא יכול להאמין ששוב הגעתי לכאן.
אבל אין זו אשמתי
ושוב לוקח לי נצח לצאת.

אני הולך באותו רחוב.
במדרכה יש בור עמוק.
אני רואה אותו.
אני נופל לתוכו בכל זאת... כוחו של הרגל.
עיני פקוחות.
אני יודע היכן אני.
זוהי אשמתי. אני יוצא מיד.

אני הולך באותו רחוב.
במדרכה יש בור עמוק.
אני עוקף אותו.

אני הולך ברחוב אחר. 
5. מכונת הכתיבה שלנו 

מכונת הכתיבה שלנו הי& מדגם ישן  &ך טוב, הי& משמשת &ותנו נ&מנה כבר שנים רבות, &מנם &חד המקשים &ינו פועל ,&ך בכל ז&ת &נו ממשיכים להדפיס במכונה.

לעיתים נדמה ל&דם שהפרטים &ינם בעלי משמעות, שהמעשה הקטן &ינו &ל& &פסי, ו&ין לו חשיבות. &ך &ם יתבונן ה&דם במעשיו , יוכל לר&אות כי גם שם, כל פרט קטן הו&חשוב, ומעשה קטן משפיע על כל התמונה. 

לכן &ם &י פעם תתעלמו ממעשה קטן ש&תם יכולים לעשות , זכרו &ת מכונת הכתיבה שלנו. 

6. באותו עניין /פסח מיטין
7. משל המלך-

"באלול הקב"ה נמשל למלך היוצא מארמונו לשוט בארץ , כדי להכיר את נתיניו ומעשיהם. בתישרי הוא מלך המלכים היושב בחצרו , בטירתו המבוצרת ושופט את עמו. כאשר מלך יוצא את טירתו ומתהלך בארצו כל אחד יכול לפגוש אותו בקלות. אך כאשר הוא בארמונו פחות קל לפגוש אותו. קודם עליך להעפיל להר גבוה עליו עומדת הטירה , ואז בסדרה של שערים , עליך לשכנע את השומרים כי תם לב אתה . רק אם כוחך עומד לך , תיכנס ללשכתו של מלך המלכים ותגש אל הכס הקדוש בו הוא יושב ורושם בפנקסו – מי לחיים ומי למוות. לכן עדיף לך להכיר את המלך באלול , כאשר הוא יוצא אליך.

צא ולמד – חזור בתשובה ועשה מעשים טובים . כך מכונן לדרך הקשה, וכאשר תבוא לארמון בתשרי, הדבר יהיה פחות מפחיד והשופט יותר קרוב אליך.

מדוע לתקוע בשופר באלול ? – להזכירך כי מלך המלכים נמצא יום יום בחוצות ובשדה. (אגדה חסידית מתורגמת ממחזור RSGB)

8. משל החוק / קפקא

9. קטעים מספר יונה לגבי התשובה. 

	ספר יונה - תשובה, ויום הכיפורים

	לא לחינם נקרא ספר יונה ביום הכיפורים. הדרך בה עובר יונה חשבון נפש 
מתניה ידיד - 12/14/2002

	לא לחינם נקרא ספר יונה ביום הכיפורים . תהליך הבריחה, התפילה והתשובה שמתאר לנו הספר מבהיר לנו את המעברים שעוברים אף גדולי ישראל ונביאיו. המאבקים הפנימיים הקשיים, המתחים והיכולת לשוב הוא מה שמלמדים אותנו חז"ל בעיצומו של יום בקביעתם שדוקא ספר זה יקרא ביום זה. 
מיהו יונה? מהיכן הוא בא? וכיצד יתכן שאדם שהגיע למדרגה כה גבוהה של נבואה "עין לא ראתה אלוקים זולתך" יברח מפני הקב"ה? 
כך מתאר לנו המדרש בתהילים על דמותו של יונה בן אמיתי: 
"בן צרפת האלמנה הוא יונה בן אמיתי": היה צדיק גמור, נצרף בבליעת דגים ומצולות ימים ולא מת ונכנס בחייו בכבודו לגן עדן" 
אותו הסיפור המופלא על אליהו הנביא שהחייה את בן האלמנה- אותו הבן הוא יונה בן אמיתי, יונה נולד מהכח של תחיית המתים מאותו המעמד שלעתיד לבוא שאליו אנו מתפללים ולו אנו מחכים- מהכח הזה יונה חי את חייו ואולי זה מסביר איך הוא ירד למצולות הים והמשיך לחיות - וממילא המוות לא שולט בו "ונכנס בחייו בכבודו לגן עדן" איזה חיים מופלאים~ אלה חיים של חיי עולם הבא. כל זה רק מחזק את השאלה של פשר הבריחה! ושל הרצון למות בסיפור של הקיקיון. מה גרם לו למעשים אלה? מה גרם לו לכבוש את נבואתו ולנסות להעלם כביכול מהקב"ה? עיון באישיות יונה בן אמיתי ובספר יונה יענו לנו על שאלות אלה ועל הקשר שבין תשובה, יום כיפור וספר יונה. 

ספר יונה מחולק ל- 4 פרקים: 
הפרק הראשון עוסק בציוויו של ה' את יונה ובריחתו של יונה. 
הפרק השני - תפילת יונה. 
הפרק השלישי עוסק בציוויו של ה' את יונה בפעם השניה והפעם קיום של יונה את דבר ה'. 
הפרק הרביעי עוסק בדברי יונה אל ה' וסיפור הקיקיון. 

מה נשתנה בין הפרק הראשון לפרק השלישי? מדוע יונה מחליט לקיים את ציווי ה' בפרק השלישי האם זהו רק הפחד מהמוות? מהשהייה במעי הדג? או שמא הוא עובר תהליך מסויים בשהייתו בים, לימוד מיוחד כאשר הוא נמצא במעי הדגה. ישנה מחלוקת מדרשים לגבי השהייה של יונה במעי הדג האם היא היתה סבל או שמא מחזה גדול והתעלות וכך מתאר ה"פרקי דרבי אלעזר" את שהותו שם: 
"נכנס בפיו כאדם שנכנס בבית הכנסת הגדולה, ועמד והיו שתי עיניו כחלונות שקופות מאירות ליונה, ומראה לו כל מה שבים ובתהומות" והראהו הר גדול של מימי אוקינוס.. והראהו ים סוף שעברו בתוכו ישראל… והראהו משברי ים וגלים יוצאים ממנו.. והראהו עמודי ארץ ומבוניה והראהו שיבנם.. והראהו שאול תחתיות והראהו היכל ה' והראהו אבן השתיה.." 
מדרש זה מתאר את יונה במעי הדג כתהליך של התבוננות, של הצצה אל עולמות אחרים שמעל פני האדמה אי אפשר לחזות בהם יונה יורד אל מצולות הים להתבונן בבריאה לגלות דברים חדשים. לעניות דעתי יש כאן הקבלה בולטת מאוד לתשובתו של ה' אל איוב. כאשר ה' עונה את תשובתו לאיוב אין הוא עונה לו ישירות על שאלותיו. 
אין הוא מתיחס לשאלת היסורים הקשים של איוב על אף יראתו הגדולה אל ה' אלא הקב"ה מבקש מאיוב להתבונן על הבריאה שאותה הוא ברא ולענות על שאלות פשוטות ביותר: 
"איפה היית ביסדי ארץ? הגד אם ידעת בינה? 
מי שם ממדיה כי תדע? או מי נטה עליה קו? 
המימך ציות בקר? ידעת השחר מקומו? 
הידעת עת לדת יעלי סלע? חולל אילות תשמר?" 

אין כאן תשובה לאיוב אלא יש כאן גדלות, להראות את הפורפורציות בין אדם ואלוקים מול מי אנחנו עומדים יונה יורד למצולות הים וכמו איוב הוא מתבקש לענות על השאלה הפשוטה: 
"מי אתה ומי הוא אלוקים?" 
האם הזוית ראיה שלך היא הכל האם היא המרכז? או שמא יש הפרש בינך לבין אלוקים האם אתה האדם עם כל מאוייך תאוותיך רצונותיך מוכן לבטל את עצמך ואת מחשבותיך מול הנשגב והגדול ממך. גם איוב וגם יונה עוברים את התהליך החינוכי בו ריבונו של עולם מראה להם כי "לא מחשבותי מחשבותיכם ולא דרכיכם דרכי" - לנסות על ידי הבריאה על ידי גדולתה על ידי הפלא הגדול שלה. יונה במעי הדגה במצולות הים מגלה כי אותו הכח שברא את העולם מחשב הכל, כל פרט ופרט מדוייק ואם הוא מצווה ללכת לניונה ולהוכיחם- זה המעשה שצריך לעשות יונה שהיה נביא ידע את כל זה הוא היה מחובר לה' בקשר של נבואה אך בכל זאת הוא החליט לברוח ושם מראה לו ה' את הבריאה כמו שהוא לא ראה אף פעם- ורק אז הוא- מוכן ללכת גודל הבריאה והודה לא מותיר לו גם ספק כי בורא הכל הוא המחליט, מי ולאן ילכו. יונה לא חשב שהנבואה לא תתקיים אלא הוא רצה שלא הוא יעשה את זה הוא רצה לברוח הוא לא רצה להיות הנביא שמחזיר את הגויים בתשובה כאשר ישראל לא חוזרים בתשובה כפי שמסבירים הרבה פרשנים את בריחת יונה אבל במעי הדגה הוא מבין שגם זה לא ניתן אלא דוקא הוא צריך ללכת ולא אף אחד אחר. כי רק אם תדע מתי עת לדת יעלי סלע? ואם תצוה בוקר מימך רק אז תבין גם את כל החשבונות האחרים מדוע אתה ולמה נינווה וכו' 
כאן עומדת במלא הודה הגדלות האלוקית, העוצמה הבלתי ניתנת לתפיסה בדברים הפשוטים הטבעיים בעולם הזה ובדברים הכי גבוהים הכל מחושב ומדוייק. 
ההבדל בין פרק ראשון שבו יונה מסרב ללכת לנינווה ובין הפרק השלישי שבו הוא מסכים ללכת, מתבטא כאן בלשון הצויי של ה' אל יונה. בפרק הראשון לשון הציויי היא כך: "ויהי דבר ה' אל יונה בן אמתי לאמר קום לך אל נינוה העיר הגדולה וקרא עליה כי עלתה רעתה לפני" - כאן יש נימוק מאת הבורא מדוע הוא הולך להפוך את נינוה "כי עלתה רעתה לפני" בפרק השלישי מופיע הצווי השני כך: "ויהי דבר ה' אל יונה שנית לאמר קום לך אל נינווה העיר הגדולה וקרא אליה את הקריאה אשר אנוכי דבר אליך" - כאן אין נימוק יש כאן ציווי בלבד- לך אל נינוה ותאמר את מה שאני רוצה שתאמר. בפרק הראשון יש כביכול שיתוף של האדם במעשה אלוקים יש בקשה והתיעצות. בפרק השלישי יש ציווי בלבד. זה הלימוד שאותו עובר יונה. הכניעה המוחלטת לרצונו של ה' היא הלימוד בדרכי נועם שאותו עובר יונה. 
המהפך שאותו עובר יונה בין הפרק הראשון לפרק השלישי מתבטא בתפילתו שבפרק השני שבו הוא מתאר את המעבר בין הבריחה לשיבה. שם מתואר בפרוטרוט הסיור שהוא עושה במעמקי הים: 
"ותשלכני מצולה בלבב ימים… תהום יסובבני… לקצבי הרים ירדתי… הארץ בריחיה" 
התפילה מתחילה בהודאה וממשיכה בפירוש התפילה והמצולות ונגמרת בהבטחה של יונה לקיים את דבר ה': 
"ואני בקול תודה אזבחה לך אשר נדרתי אשלמה ישועתה לה'" 
וכמו המדרש ב"פרקי דרבי אליעזר": 
"..התפלל ולא נענה עד שיצא מפיו דבר זה "אשר נדרתי אשלמה" התפילה והמוכנות לקבל את ציווי ה' הראתה כי השתנה משהו, כי יונה כבר מוכן ללכת אל נינוה בתור יונה נביא ה' יהיה מה שיהיה. 
אך לכאורה המצב שוב מתהפך נינוה חוזרת בתשובה. נבואתו הצליחה ונינוה נהפכה לטובה אך יונה איננו מרוצה הוא מבקש למות ולא פעם אחת אלא פעמיים פעם אחת לאחר חזרת נינוה בתשובה ופעם שניה לאחר ייבוש הקיקיון מהו הניסיון של הקיקיון ? מהו הלימוד אותו מבקש ה' ללמד את יונה? 

לאחר עיון במעשה הקקיון מתברר כי זהו הלימוד המרכזי ה"קש האחרון"- שאותו רוצה הקב"ה ללמד את יונה. כאשר מגיע הקיקיון אל יונה "וישמח יונה על הקיקיון שמחה גדולה" זו שמחה של אדם עייף ויגע שרוצה לנוח שרוצה לשכב מתחת הקיקיון בצל, ולישון. אם היינו מדמיינים לעצמנו נביא לא כך הינו מתארים אותו. יש כאן איזה שהוא רמז לעולם הפוך ההפך מ"אדם לעמל יולד" ואז נלקח מיונה הקקיון והוא מבקש למות במילים אחרות הוא מוכן לחיות רק עם הקיקיון אין לו חיים בלי הקקיון. כשהוא היה במעי הדגה הוא לא בקש למות, אבל עכשיו בלי קקיון הוא מבקש למות. מדוע? הגר"א בפירושו ליונה מסביר זאת היטב: הקיקיון הוא משל לעולם הזה לעושר לתאוות להנאות מאוד נעים מתחת לקיקיון והוא מאוד מפתה לפעמים גם נראה שכל העולם כולו, כל החיים, לא נבראו אלא לזה "אכול ושתה כי מחר נמות" יש טעם בחיים רק אם אוכלים ושותים. הדבר העיקרי מבחינתנו בעולם- הקב"ה התורה והמצוות אינם נראים בעולם - העולם מסתיר אותם. עולם מלשון העלם. הוא מסתיר את האמת- רק אדם שיתבונן כמו שצריך ויחקור וישאל הוא יגיע לאמת. אבל אדם שיחיה את חייו " כסוס שוטף"- כפי שמתאר זאת "המסילת ישרים" - לא יבחין באמת אלא יעבור לידה ויתרכז בדברים אחרים- יונה מנסה לכבוש את נבואתו לברוח להסתיר את דבר ה'. הוא השתמש בתרגילי העולם הזה והחזירו לו בתרגילי העולם הזה נתנו לו בסוף את מבוקשו קיקיון עץ גדול רחב ידיים שכל "בריחי מערבא" - חולי ארץ ישראל יושבים תחתיו כפי שמובא בגמ' בשבת (כא עמוד א) שם יושבים החולים ואלו שחייהם אינם חיים ואז יונה שמח על זה שמחה גדולה! אולי יתנו לו לברוח. והוא ישן שם בלילה כמו בירכתי הספינה בים בשעת הסערה אבל כאן הקדוש ברוך הוא דואג להתעוררות שלו. הוא מייבש את הקיקיון ומראה לו שהדברים שהעולם הזה מראה כל כך יפה הם "בין לילה היה ובין לילה אבד" זאת הצורה של דברים שקורים בעולם, הדבר היחיד הנצחי הוא דבר ה' והוא יתקיים תמיד ואם אתה הנביא צריך ללכת לנינוה ולהחזירם בתשובה שום בריחה לא תעזור לך אפילו לא נסיון למות בטביעה בים. 
כל אדם באשר הוא יש לו שליחות. כל אדם הוא שליח… שליח לתפקיד מסויים שרק הוא יכול לבצע אותו. לשליחות הזאת יש לו את כל הכוחות לבצע. ניתנו לו כל האמצעים כדי לבצע אותה על הצד הטוב ביותר. וברגע שמסתיימת שליחותו הרי הוא מסיים כאן את חייו . המדרש מספר על בועז שבאותו הלילה שבא על רות כדי שיוולד לבסוף דוד באותו הלילה הוא מת. זאת היתה שליחותו ומכיון שהוא ביצע אותה אז נסתיים תפקידו בעולם. 
בכל יום כיפור אנו צריכים לשאול את עצמינו האם אנו מבצעים את השליחות האם יש לנו סיבה להמשיך ולהתקיים כדי למלאת את תפקידנו בכל האמצעים שניתנו לנו. יום כיפור הוא זמן של חשבון נפש אמיתי שבו האדם מתייצב מול מעשיו הטובים והרעים ונותן בעיקר לעצמו "דו"ח מצב" ומנסה לשפר את עצמו לקראת השנה החדשה. התהליך הזה כפי שאמרנו אינו מתחיל ביום כיפור הוא מתחיל הרבה לפני וביתר שאת מחודש אלול ואילך כך תהיה התחושה ביום כיפור כיום דין. כיום של בדיקה אמיתית איפה אני עומד ומה אני עושה, יום של התחלה חדשה טובה יותר לכולנו. (מתוך אתר "כיפה")


10. הסליחה שבלב/ דבורה עומר .

11. האיש הקטן

פעם היה איש קטן. הוא חי בבית קטן , במקום קטן וכל חייו התנהלו במסלול קבוע וקטן. המחשבות שלו היו גם הן קטנות.

בבוקר צלצל השעון הגדול והאיש הקטן נבהל. המחוגים הגדולים אמרו לו: " איש קטן קום מהר ורוץ ללימודים !" בבית הספר השעון הגדול צרח בכל כוחו בשעה  9:00 והאיש הקטן והמבוהל ידע , שהוא צריך עכשיו לאכול. בשעה  13:00 שוב צרח עליו השעון : "הגיע זמן ארוחת צהריים " . בשעה  15:00 אמר לו השעון : "איש קטן , משוחרר אתה עד מחר . תתייצב שוב מחר ב 8:00 !"

האיש הקטן חזר לביתו , לחץ על כפתור הטלווזיה הגדולה . בשעה 19:00 בדיוק כיבה את המכשיר , אכל, הכין שיעורים, והדליק את המכשיר שוב.  בשעה 23:00 כובה המכשיר סופית לערב זה , והאיש הקטן עלה על מיטתו כשעניו מביטות בתחינה בשעון הגדול שמעל לראשו.

לאיש הקטן היה הכל . כלום לא חסר לו . מלבד איזו אהבה קטנה , עניין קטן, אושר קטן, או טעם קטן לחייו הקטנים...

4. וידוי

"וצריך להתוודות בשפתיו ולומר עניינות אלה שגמר בלבו. ושבח גדול לשב שיתוודה ברבים ויודיע פשעיו להם ומגלה עבירות שבינו לבין חברו לאחרים , ואומר להם : אומנם חטאתי לפלוני ועשיתי לו כך וכך , והריני שב ומתנחם " (רמב"ם הלכות תשובה , פרק ב' , הלכה ב').

"הרהור התשובה , מבלי שיבוא לכלל ביטויי- שפה , הוא נטול כל ערך .. . יש דברים רבים שהאדם יודע אותם , אף הוגה בהם , ובכל זאת לא ירהיב להעלותם על שפתיו. האדם העקשן בטבעו , בונה לו מחיצות בינו לבין עצמו ומורד גם במציאות ובעובדות. באופן אינסטנקטיבי אנו דוחים עובדות שאינן נעימות לנו ... הווידוי מכריח את האדם , תוך ייסורים עצומים , להכיר בעובדות כפשוטן , לבטא בבהירות את האמת כמות שהיא " (על התשובה הרב י"ד סולוביציק).
הפעלות:

א. 

אשמנו בגדנו – הווידוי שלך:

ניתן ראשית לערוך דיון סביב שאלת הווידוי – האם חשוב להתוודות , בפני מי, האם קיימים מצבים בהם הווידוי יכול יותר להזיק מאשר להועיל, מהו הקושי הרב שבווידוי?.....

 פורסים בפני המשתתפים את המילים (בבודדת) אשר בפיוט הווידוי ומבקשים מהם לעבור תחילה בין המילים ולבחור את המילים אשר נוגעות לחיים שלהם. בשלב השני לנסות ולבנות את הווידוי שלהם, איזה תוכן אחר ואישי הם היו יוצקים למילים?

אשמנו, בגדנו, גזלנו, דברנו דופי, העוינו, והרשענו, זדנו, חמסנו, טפלנו שקר, יעצנו רע, כזבנו, לצנו, מרדנו, נאצנו, סררנו, עוינו, פשענו, צררנו, קשינו עורף, רשענו, שחתנו, חעבנו, חעינו, תיעתענו. 

ב. 

ניתן גם לערוך ווידוי קהילתי / מדיני ולנסות ולהעלות על אלו דברים אנו כעם / מדינה / חברה / קהילה צריכים להתוודות עליהם. 
5. סליחה
מוצאים משתתף מהחדר וכל מי שחושב שהוא רוצה להגיד לו סליחה כותב סליחה על בריסטול / כותב על פתק "סליחה" . 

המתנדב חוזר ומנסה לנחש מי רוצה להגיד לו סליחה ,מדוע דווקא הוא ועל מה – לאחר מיכן מי שכתב את הסליחה מסביר מדוע כתב זאת.
אחת ההלכות בנוגע ליום כיפור היא בקשת הסליחה אולם האחריות איננה מוטלת רק על הצד הפוגע אלא גם על הצד הנפגע-  מוטלת אחריות גם על הבן אדם הנפגע לסלוח  

מטרות: פיתוח המודעות לתופעה של הנקמה והנטירה – גם בתוכנו.

           בדיקת ההשלכות על עניין הנקמה בחברה קהילתית. 

" לא תקם ולא תטר את בני עמך ואהבת לרעך כמוך אני אלוקים"

דיון סביב נושא הנקמה והנטירה – מה הקושי שברגשות אלו, מה האם הם טבעיים, מה ההבדל בין השניים , מתי אני מרגיש שכך אני צריך לנהוג ומתי לא ועוד. 

(ניתן להיעזר בחוברת של צופי תל"ם "המתגעגעים אל העדה" עמוד 156-154 ) .

הפעלות:

א. 

מתוך שמע על המיטה – 

" הריני מוחל לכל מי שהכעיס והקניט אותי, או שחטא כנגדי בין בגופי בין ממוני בין בכבודי בין בכל אשר לי , בין בכל אשר לי, בין באונס, בין ברצון, בין בשוגג, בין במזיד, בין בדבור, בין במעשה, ולא יענש שום אדם בסבתי" (קריאת שמע שעל המיטה)

· האם אני יודע לבקש סליחה?
· למי קל לי לסלוח?

· מה יותר קל לסלוח או לבקש סליחה?
· האם אני מהיר לסלוח? 
· האם אני סולח אבל לא שוכח או להיפך?
· מדוע ישנו הצורך בלסלוח?
· למי עוד לא סלחתי?
· מי עוד לא סלח לי?

ב.

 סליחה – כאפסי או כאחראי-

"אני מוכן לא לאכול שוקולד

אני מוכן שלא יקנו לי צעצועים

אני מוכן שלא ירשו לי לצאת לשחק

אני מוכן....

העיקר – לא לבקש סליחה ".    (יהודה אטלס)

בין אדם לחברו- כאשר מבקשים סליחה ביום כיפור האם היא אכן באה מהלב?, מהו הקושי בלבקש סליחה , האם זוהי לקיחת אחריות או התרפסות? 

בין אדם למקום - בתחנונים לפני הקב"ה האם אנו באים כאפסיים או כאחראים. ..

ג. 

תיבת מחילה – 

מכינים תיבת קרטון בה ישים כל משתתף פתק עליו רשם את  ה "חטאים" שעשה השנה בעילום שם. בשלב השני פותחים את התיבה וקוראים את הדברים . 

אפשרות נוספת היא שישנן שתי תיבות באחת כותבים את ה"חטאים" ובשניים את התיקון והפיתרון לדברים כעת ובאותו הזמן מה  הדרך הנוספת בה הייתי יכול לפעול . בשלב השני את התיבה הזו פותחים ולא את תיבת ה "חטאים". 

אפשרות נוספת היא שכאשר פותחים את תיבת המחילה כל אחד מקבל את אחד הפתקים ומנסה להעניק פתרון יצירתי לבעיה.

ד. 

 מניפת הסליחות –
פעילות על עקרון מניפת המחמאות. 

כל המשתתפים יושבים במעגל ולכל אחד דף אשר בראשו הוא כותב את שמו. בהוראת המנחה המשתתפים מעבירים את הדף שלהם למי שיושב לימינם ועל הדף החדש שקיבלו לידיהם עליהם לכתוב סליחה או איחול לשנה החדשה . כך חוזר חלילה עד אשר הדף המקורי הגיע לידיו של האדם ששמו כתוב בראשו.   

6. תשובה

שלבי התשובה של הרמב"ם: 

ומהי התשובה?

" שיעזוב החוטא חטאו ויסירו ממחשבתו.

ויגמור בליבו שלא יעשה עוד, שנאמר: "יעזוב רשע דרכו וגו'" (ישעיה נה, ז)

וכן יתנחם על שעבר , שנאמר כי אחרי שובי נחמתי (ירמיה לא , יח )

ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם , שנאמר : ולא נאמר עוד אלוהינו למעשה ידנו (הושע יד, ד).

וצריך להתוודות בשפתיו ולומר ענינות אלו שגמר בלבו. "

(רמב"ם הלכות תשובה , פ"ב, מ"ב.)

אחריות וחופש 
לצורך העניין אני רוצה להבחין בין חירות לחופש. 
אדם הינו בן-חורין ככל שהוא מסיר ממנו מגבלות חיצוניות. 
אדם הוא חופשי כאשר הוא קובע את מטרותיו ויחד איתן את מגבלותיו. 
חופש אינו מצב בו אין מגבלות. חופש הוא מצב בו אתה קובע את מגבלותיך. המגבלות שאתה מטיל על עצמך נובעות מבחירתך ומהאחריות לבחירה. 
עם ישראל, כאשר יצא ממצרים, כאשר הסיר את כבלי העבדות, היה לעם בן-חורין. 
עם ישראל, במעמד הר סיני, כאשר בחר בין עגל הזהב לבין תורת משה על כל ציווייה ויסוריה - היה לעם חופשי. 
האחריות, לא רק שאינה מנוגדת לחופש, היא מהותו של החופש. 
היות והאדם הוא יצור חברתי ואינו חי אף פעם בחלל ריק, הרי שהבחירה האמיתית היא בין שתי אפשרויות: 
האחת - להיסחף ולהיות נתון לחוקים, תקנות, נורמות שאחרים יצרו עבורך ולך אין חלק בהם. 
השניה - להשתתף בקביעת המטרות ולהשפיע על החוקים והנורמות, הנובעים מאותן מטרות. צריך לציין שגם בעניין זה אין המשמעות הנובעת מכך כי בחיים הממשיים, ברגע נתון זה או אחר, לא יווצר ניגוד בין הנובע מאחריותך לבין רצונך, ניגוד שייצור לפעמים תחושה של: האחריות מצמצמת את החופש האישי שלך. 
אחזור על דבר שאמרתי ברמז בכמה מקומות קודמים. איני מנסה ליצור עולם "נוח" ללא ניגודים. אין עולם כזה בנמצא ולבטח לא באפשרותי ליצור אותו. אני מנסה לשרטט שיטה, הלוקחת בחשבון את הניגודים שבין אדם לבין עצמו, בין אדם לסביבתו ואת התהליכים הדינמיים שאנו חלק מהם, ובתוכם לנסות להיות נאמן למצפן ערכי. 
  
מתוך: חוברת "הגשמה", תנועת השומר הצעיר, תשמ"ה.
7. חשבון נפש אישי וציבורי

זלמן שזר /הנשיא השלישי של מדינת ישראל 
טוב לאדם היות פעם בדד
,לא ספר, לא רע, לא ציבור ולא פרט
,רק הוא עם לבו, עם הלב רק בלבד
.טוב לאדם היות פעם בדד

,וטוב כי יצא פעם ריק מנכסיו
,לא בית, לא שדה, לא נדרש, לא חייב
רק יקשיב אל ליבו ויחריש חרש רב
.טוב כי יצא האדם מנכסיו

כי יקשיב אל ליבו ויבין לחייו 
.וידע אשר יש ויחוש מה חייב
א. 
הרפייה ודמיון מודרך –
 עשיית הרפייה בדרכים שונות  - חשוב שבהרפייה המשתתפים ישכבו על הגב / ישבו על כיסא זקופים ונינוחים, סיפור מסגרת ארוך ורך אשר ישאל שאלות יכוון לאיברים בגוף אשר עצורים וצריך לשחרר אותם.  ניתן אחרי ההרפייה לשתף בשיחה את שאר המשתתפים בחוויה .  

אחד מסיפורי המסגרת אשר יכול להוות את מרכז ההרפייה בערב סליחות זה הינו המשל לשחייה בים. בדומה לאדם השוחה בים מלא מכל וכל ומרים מידי פעם את ראשו בכדי לקחת אוויר לצלילה החדשה כך גם עשרת ימי התשובה ויום הכיפורים מהווים מעין אוויר לשנה החדשה – מחשבות וחשבון נפש בנוגע לים שבו אני שוחה לדגים אשר מסביבי , לפחדים אשר עוצרים את נשימתי , לנוף שנעים לי ושפחות נעים לי ועוד ועוד.  

אפשרות נוספת – לדמיין צוק , מים ורוח – מהם המוטיבים האלו בחיים שלי ובשנה הזאת ספציפית ומה הייתי רוצה שיהיה. 

אפשרות נוספת – דמיון מודרך של טיול וקטיפת פרחים.   

ב. 
משחק הרצוי והמצוי – 

לוקחים מתנדבים / כל הקבוצה ומעמידים אותם בשורה – כל אחד מסמן במסקנטייפ היכן הוא עומד (על הריצפה). 

מקריאים רשימה של דברים – כאשר המתנדבים צריכים להחליט האם הם מסכימים עם משפטים אלו. 

באם מסכימים צועדים צעד קדימה 

במידה ולא מסכימים צעד אחורה 

 כל אחד מסמן לאן הגיע וחוזר לנקודת הפתיחה – חוזרים ומקריאים את הרשימה אך הפעם עליהם לשאול את עצמם בכנות האם הם אכן מקיימים את הדברים אשר הם מעריכים כחשובים

 דיון לגבי הפער בין הרצוי למצוי. 

דיון סביב השאלה מדוע קיים הפער הזה בין הרצוי למצוי, כיצד ניתן לגשר עליו ועוד. 

משפטים לדוגמא : חשוב לעזור בניקיון הבית

                        אסור להעתיק במבחנים 

                        אסור לרכל על חבר שעיצבן אותך 

                        אסור לצחוק על חברה מול כל הקבוצה . ..

ג.

כותל אישי וכותל קבוצתי/ לאומי

אווירה – חדר מואר בנרות. 

על שני קירות החדר יוצרים שני כתלים – האחד הוא כותל אישי והשני הוא כותל קבוצתי/ לאומי. 

על פתקים אישיים אני מבקש בקשות לשנה החדשה ומכניס את הבקשות לכותל האישי 

הכותל הקבוצתי/ לאומי  הינו בעצם קיר גרפיטי עליו כותבים כל חברי הקבוצה יחדיו את הציפיות שלהם מהשנה החדשה ברמה הקבוצתית והלאומית. 

8. הוכח תוכיח את חברך

ויקרא פרק י"ט פס' י"ז- י"ח
לא תשנא את אחיך בלבבך הוכח תוכיח את עמיתך ולא תשא עליו חטא; לא תקם ולא תטר את בני עמך ואהבת לרעך כמוך אני ה'. 
הדייג
המדרש (תנא דבי אליהו) מספר על אליהו הנביא שפגש פעם דייג. "האם אתה לומד תורה?" שואל אליהו. "לא", משיב הדייג. "אני אדם פשוט, אין לי שום מידה של חוכמה ולא כל כישורים מיוחדים".

"אמור לי", ממשיך אליהו, "כיצד אתה מכין את רשת הדייגים שלך?"

עונה לו הדייג: "למעשה זה עסק די מסובך. ראשית עלי לבחור את העובי המתאים של החבל. לאחר מכן, אני אורג את הרשת בשיטה מאד מיוחדת, בכדי לוודא את האיזון המתאים בין החוזק לבין הגמישות".

"ואיך, באופן מעשי, אתה מצליח לתפוס את הדגים שבים?", חקר אליהו.

"או", אמר הדייג, "התהליך כולל משתנים מורכבים רבים, כמו עומק המים, הטמפרטורה, המהירות הזרימה הנוכחית, העונה בשנה, השעה ביום, סוג הדג והמיקום. ביליתי שנים רבות בהתמחות בטכניקות הללו, וכיום אני מצליח להביא הביתה פרנסה טובה מעסקי הדיג".

כשתגיע לגן-עדן", אמר אליהו, "אמרת שבכוונתך להעיד שמעולם לא למדת תורה, משום שאתה סתם אדם פשוט, שלא ניחן בשום יכולת או חוכמה. אך בקיאותך בעסקי הדיג מפריכה לגמרי את טענותיך!"

האם שמעתם פעם מישהו שאומר שאין לו זמן ללמוד ולרכוש חוכמה, או לבקר את אמו, או לעבוד בהתנדבות במקומות של נזקקים? אך מה עם כל השעות שבהן הוא מבלה מול הטלוויזיה?

זוהי תוכחה, הבאת ראיות שאין שאין עליהן עוררין.

אמת ושלום – בית שמאי ובית הילל. 

כיצד מרקדין לפני הכלה? 
בית שמאי אומרים: כלה כמות שהיא. 
ובית הלל אומרים: כלה נאה וחסודה. 
אמרו להן בית שמאי לבית הלל: 
הרי שהיתה חיגרת או סומא, 
אומרים לה "כלה נאה וחסודה" ? 
והתורה אמרה "מדבר שקר תרחק" 
אמרו להם בית הלל לבית שמאי: 
לדבריכם, מי שלקח מקח רע מן השוק, 
ישבחנו בעיניו או יגננו בעיניו? 
הוי אומר- ישבחנו בעיניו. 
מכאן אמרו חכמים: 
לעולם תהא דעתו של אדם 
מעורבת עם הבריות. 

בבלי, כתובות ט"ז עמוד ב.
מטרות: להבין את הנחת היסוד מאחורי מצוות הוכחת הרע (אחריות למעשי הרע).

           לבחון את ההנחה הזו כבסיס לחיים משותפים בקהילה – האם יש התנגשות עם ערכים כגון  "אחריות הדדית", " אחריות אישית" , "חופש הפרט" ?

ניתן להתחלק לקבוצות ולתת סיטואציות של תוכחה בין חברים/עמיתים ולערוך משפט  "הוכח תוכיח את עמיתך".

חלוקה לשתי קבוצות של דיון ולימוד לבית המשפט .

 קבוצה ראשונה: "אדם אחראי רק למעשיו ואין לו זכות להטיף מוסר לחברו".

קבוצה שנייה:  " כל אדם אחראי גם למעשי חברו במידה שהוא יכול לעזור לו להיות טוב יותר" 

ניתן להיעזר בחוברת של צופי תל"ם – המתגעגעים אל העדה (עמוד 153-150)

9. יום הכיפורים ואני

א. 
משחק היגדים הימים הנוראים – 

"דפי גמרא" -  תולים ברחבי החדר כ 9 שלטים שונים , המכילים עמדות והיגדים הקשורים לימים הנוראים . 

לאחר מילוי דפי הגמרא כל אחד בוחר היגד אשר היה רוצה להתייחס אליו יותר – אם מעמדת הסכמה / שלילה או התייחסות לאחד הדברים שנכתבו על ידי אחד המשתתפים האחרים . 

ניתן לקיים דיון סביב אחד ההיגדים ספציפית , לערוך גרף עמדות אנושי לכל משפט ולנסות להעמיק בעמדות אלו של המשתתפים. 

ההיגדים לדוגמא:

חשוב שיהודי יצום ביום כיפור. 

אני תומך בחוק המשבית את שידורי הרדיו והטלוויזיה ביום כיפור. 

חשוב שיהודי ילך לבית הכנסת לכל הפחות בראש השנה ויום כיפור. 

יש ללמד את הנושאים הקשורים בימים הנוראים , במערכת החינוך בארץ.

הימים הנוראים עבורי הם הזדמנות מיוחדת לעריכת חשבון נפש אישי. 

יש צורך בחשבון נפש לאומי בימים הנוראים 

במיוחד בימים הנוראים אני חש הזדהות ושותפות עם כל העם היהודי. 

הימים הנוראים הם באמת "נוראים" בשבילי.

אין משמעות לימים הנוראים עבור אדם שאינו מעמיד עצמו בפני בוראו.  

ב.
 משמעות הימים המוראים עבורי – 

מילוי דף עמדות / ציר אנושי לגבי הימים הנוראים  ודיון סביב הנקודות שעולות. 

· הימים הנוראים הם חגים דתיים שקשה לי להזדהות עמם. 

· הימים הנוראים הם הזדמנות לחשבון נפש אישי עבורי.
· בימים הנוראים אני חש הזדהות ושותפות עם העם היהודי.
· הימים הנוראים הם הזדמנות לליכוד המשפחה.
· בימים הנוראים אני חושב שחשוב ללכת לבית הכנסת (לשמוע שופר, לצום, להתפלל)
· הימים הנוראים מסמלים לגבי את תחילת השנה. 
· ועוד...
ג.
 מה הקשר:

מטרה : לבדוק עם המשתתף את המשמעויות האישיות השונות שהוא מעניק לראש השנה ויום הכיפורים (הימים הנוראים). 

כל משתתף מקבל דף מושגים ולבחור מתוכם מושגים משמעותיים , מושג לא משמעותי כלל בעניו ,לציין מהם המושגים שאינם מוכרים לו בכלל, ולהוסיף מושגים אשר לדעתו יש להוסיפם. 

בשלב השני כל משתתף מחפש חברים אשר מסכימים איתו בשלושה מושגים. 

ניתן לערוך דיון בקבוצות הקטנות לגבי דמיון ושוני בעמדות ולהרחיב לדיון במליאה. 

מושגים: שופר, מלחמת יום הכיפורים, צום, שקט ושלווה, סליחות, תפוח בדבש, תשובה, אחדות, בית כנסת, שטן, חשבון נפש, מאזניים, לוח שנה, משפחה, כרטיסי ברכה, יום הדין, כל נדרי, תפילת הנעילה, סעודה , תרנגול כפרות, עקידת יצחק ....

10. תפילות יום הכיפורים –
בוחרים אחד מטקסטי התפילה אשר נכנסים לסליחות/ יום כיפור – כל נידרי/ ונתנה תוקף / פסוקי דרחמי ... המשתתפים קוראים את הברכות ובוחרים מה כן בשבילי / עם מה אני מסכים או לא .

 ישנה אפשרות שכל משתתף יגזור את המשפטים איתם הוא מסכים... ויצור את הברכה שלו . באותו האופן ניתן גם ליצור ברכה קבוצתית.   

אפשרות נוספת היא גם לצייר דברים אלו – ציור השנה שלי. 

א. ונתונה תוקף – 

מעשה רבי אמנון
,מעשה ברבי אמנון שחי בימי הבינים בעיר מגנצא שבגרמניה 
והיה גדול הדור. החלו ההגמון והשרים של אותה עיר מבקשים 
ממנו שימיר את דתו; הפצירו בו ללא הרף. יום אחד, כשלא יכול 
היה לעמוד בלחצם, ביקש להסירם מפניו ואמר: תנו לי זמן שלושת 
ימים ואשיבכם דבר. ברגע שיצאו מילים אלו מפיו - הבין עד כמה 
.שגה וחטא. האם בכלל יש אפשרות כזו?! ויצום ויתפלל ויבכה 
.למועד שלושה ימים - לא התיצב רבי אמנון ממגנצא בפני ההגמון 
,שלח ההגמון חיילים להביאו. לשאלת ההגמון - מדוע לא הגיע למועד 
השיב רבי אמנון וביקש כי יכרתו את לשונו על כי אמרה את המשפט 
הנורא: "תנו לי זמן שלושת ימים". ויען ההגמון ויאמר: לא הלשון 
תיכרת אלא הרגלים אשר לא באו במועד! והידיים שסרבו לסמן את 
.הצלב. ויכרתו את ידיו ואת רגליו של אמנון 
,אותו יום ערב ראש השנה היה. ובראש השנה בשעת קדושה של מוסף 
,ביקש רבי אמנון והעלוהו כרות ידיים ורגלים לבימה אצל ארון הקודש 
: ושם חיבר את התפילה הנפלאה 
. ונתנה תוקף קדושת היום". בסיימו התפילה - יצאה נשמתו בטהרה
פעילות אשר יכולה להתמקד בסרט בפיוט ובהיסטוריה:

הסרט "ונתנה תוקף" – הסרט מתאר את ההתמודדות של חברי קיבוץ בית השיטה עם ציון מועד יום הכיפורים לפני ואחרי מלחמת יום כיפור שבה נפלו חברים רבים מקיבוץ זה. 

במקביל מלחין יאיר רוזנבלום את הפיוט "נתנה תוקף" . 

נקודות לדיון אחרי הסרט : הדור הצעיר מול הדור הישן

                                   התהליך שעבר יאיר רוזנבלום 

                                   ההתייחסות ליום כיפור לפני ואחרי המלחמה

                                   הדרל לחוויית יום כיפור  ועוד. 

הפיוט נכתב בתקופת ימי הבניים (1200 לספירה) , בתקופה שבין ראש השנה ליום כיפור. 

לאחר שההגמנים הנוצרים ניסו להשפיע על ר' אמנון ממגנצה שימיר את דתו ויתנצר, ביקש הרב שלושה ימים להתלבט בעניין , אך כשחזר לביתו הבין שאין מקום להתלבטות – עליו להישאר נאמן לדתו. משהגיע להכרה זו החליט לא לחזור להגמון ועל כן נענש בכריתת ידיו ורגליו. מאחר והיה זה ערב ראש השנה , הביאו אותו לבית הכנסת , שם אמר את הפיוט "ונתנה תוקף" אותו חיבר ונפטר ביסורים. 

ניתן לערוך פעילות רק סביב הפיוט "ונתנה תוקף" + השמעת הפיוט . 
ונתנה תוקף 
.ונתנה תוקף קדושת היום כי הוא נורא ואיום 
,ובו תנשא מלכותך ויכון בחסד כסאך 
.ותשב עליו באמת 

,אמת כי אתה הוא דיין ומוכיח ויודע ועד 
,וכותב וחותם וסופר ומונה 
,ותזכור כל הנשכחות ותפתח ספר הזכרונות 
.ומאליו יקרא, וחותם יד כל אדם בו 

ובשופר גדול יתקע, וקול דממה דקה ישמע 
ומלאכים יחפזון, וחיל ורעדה יאחזון 
- " ויאמרו: "הנה יום הדין לפקד על צבא-מרום בדין 
.כי לא יזכו בעיניך בדין 
.וכל באי עולם יעברון לפניך כבני מרון 
כבקרת רועה עדרו, מעביר צאנו תחת שבטו 
.כן תעביר ותספר ותמנה ותפקד נפש כל חי 
.ותחתוך קצבה לכל בריה, ותכתב את גזר דינם 

: בראש השנה יכתבון, וביום צום כיפור יחתמון 
? כמה יעברון וכמה יבראון 
? מי יחיה ומי ימות 
מי בקצו ומי לא בקצו, מי במים ומי באש 
מי בחרב ומי בחיה, מי ברעש ומי במגפה 
. מי ינוח ומי ינוע, מי ישקט ומי יטרף 
, מי ישלו ומי יתיסר, מי יעשר ומי יעני 
: מי ישפל, ומי ירום 

ותשובה ותפילה וצדקה 
! מעבירין את רע הגזרה 

.כי שמך כן תהלתך, קשה לכעוס ונוח לרצות 
.כי לא תחפוץ במות המת, כי אם בשובו מדרכו וחיה 
.ועד יום מותו תחכה לו, אם ישוב מיד תקבלו 
אמת כי אתה יוצרם ואתה יודע יצרם 
:כי הם בשר ודם 
,אדם יסודו מעפר וסופו לעפר 
.בנפשו יביא לחמו 
,משול כחרס הנשבר, כחציר יבש וכציץ נובל 
,וכצל עובר וכענן כלה 
וכרוח נושבת וכאבק פורח 
! וכחלום יעוף 
.ואתה הוא מלך, אל חי וקים
ב. כל נידרי:
כָּל נִדְרִי . וְאִסְרִי . וּשְׁבוּעִי  וְנִדּוּיֵי . וַחֲרָמֵי .
             וְקוּנָמֵּי . וְקוּנָחֵי . וְקוֹנְסֵי . 

דַּי נְדַרְנָא . וְדִי נִנְדָּר . וְדִי אִשְּׁתְּבַעְנָא . וְדִי

 נִשְׁתְּבַע . וְדִי נַדֵּינָא . וְדִי נְנַדֵּי . וְדִי חֲרַמְנָא . 

וְדִי נְחָרִים . וְדִי אָסַרְנָא עַל נַפשָׁתָנָא . וְדַי 
נֶאֱסַר . מִיּוֹם הַכִּפּוּרִים שֶׁעָבַר . עַד יוֹם

 הַכִּפּוּרִים הַזֶּה שֶׁבָּא עָלֵינוּ לַשָּׁלוֹם . וּמִיּוֹם 

הַכִּפּוּרִים הַזֶּה עַד יוֹם הַכִּפּוּרִים שֶׁיָבֹא עָלֵינוּ

 לַשָּׁלוֹם . נִדְרָנָא לֹא נִדְרֵי . וּשְׁבוּעָנָא לֹא

 שְׁבוּעִי . וְנִּדּוּיָינָא לֹא נִדּוּיֵי . וַחֲרָמָנָא לֹא 

חֲרָמֵי . וֶאֱסָרָנָא לֹא אֶסָרֵי . כֻּלְּהוֹן אִתְחָרַטְנָא

 בַּהוֹן . יְהֵא רעֲוָא דִּי יְהוֹן שְׁבִיתִין וּשְׁבִיקֵין .

 לָא שְׁרִירִין וְלֹא קַיָמִּין . וְנִסְלַח לְכָל עֵדַת בְּנִי

 יִשְׂרָאֵל וּלְגֵר הַגֵּר בְּתוֹכָם . כִּי לְכָל הָעָם 

                     בַּשְּׁגָגָה :  
גם אם ברור לכל כי תפילת כל נדרי קשורה קשר הדוק עם תקופת האנוסים בספרד והיא חוברה על רקע החיים הכפולים של האנוסים שיכלו לקיים את דתם ואת חגי ישראל רק בסתר סתרים מבלי שייוודע שמץ כלשהו על יהדותם לכל אלה שחיו בסביבתם, ועל אחת כמה וכמה לשלטונות הכנסייה, שהעלו על מוקד האוטו-דה-פה, כל מי שהיה חשוד בקיום מצוות הדת היהודית בסתר, לא ידוע כלל מי היה מחבר הניגון של תפילה מרוממה זו הנאמרת בחרדת קודש בליל יום הכיפורים בכל תפוצות ישראל.
אך דבר אחד ברור, כי המנגינה של כל נדרי חוברה בסמוך מאד, ואולי אפילו בעת ובעונה אחת עם חיבור תפילה עצמה והיא קשורה עם תקופת האינקוויזיציה האיומה בספרד.

הננו מביאים כאן אחד הסיפורים המקובלים על יצירת המופת של מנגינת כל נדרי.

בימי איזבלה מלכת ספרד, כיהן כשר האוצר בממשלתה, יהודי בשם דה-סילבה. בתוקף גזירת האינקוויזיציה הוא נאלץ להתנצר יחד עם משפחתו, כדי שיוכל להישאר בארץ לאחר גירוש היהודים משם.

אולם הוא נשאר בסתר יהודי נאמן, וכמו אנוסים רבים אחרים שמרו בהיחבא על קיום מצוות ה' ולא פסחו על אף חג יהודי כדי לחוג אותו בצוותא במקום ששום זר לא ידע על קיומו.

פעמיים בשנה, פסח בליל הסדר, ויום כיפור בתפילת מעריב, היו האנוסים מספרד מתקבצים במרתפים נסתרים כדי להתפלל ביחד ביום הקדוש ולחוג ביחד את ליל הסדר.

 

האינקוויזיציה ידעה על קיומם של מקומות מסתור בהם נערכות תפילות על ידי האנוסים, אבל לא יכלה לאתר את המקומות האלה, שהיו מוגנים היטב ונשמרים על ידי שומרים מיוחדים מקרב האנוסים. בעת עריכת טכסי התפילות וחגיגת חג הפסח. 

אולם לשלטונות האינקוויזיציה היו מרגלים רבים, אשר חקרו ודרשו בכל פינות הארץ כדי למצוא את עקבות האנוסים. מנגנון החושך של האינקוויזיציה היה כה מסועף, שלרשותו היתה רשת מנהרות מתחת לאדמה, דרכן אפשר היה להגיע ,אפילו לחדרי השינה של האנשים החשודים. 

האנוסים נאלצו כמובן להתנהג באורח חייהם הגלוי כנוצרים גמורים. הם נשאו צלב על החזה כמנהג הנוצרים, ונשבעו בו. לפיכך, בטרם ניגשו האנוסים להתפלל - הכרח היה מקודם להחזירם ליהדות, כדי שמותר יהיה לצרף אותם למניין. הוציאו אפוא את ספרי-התורה, הושיבו בי"ד של שלושה והתירו להם להתפלל. במעמד זה אמרו האנוסים את התפילה, שנתקבלה ברברת הימים בתפוצות-ישראל. 

על דעת המקום ועל דעת הקהל, בישיבה של מעלה ובישיבה של מטה אנו מתירין להתפלל עם העבריינים!

רק לאחר כך אמרו כל נדרי, אשר כוונתה, כי כל השבועות שנשבעו במשך השנה בנקיטת הצלב - בטלות ומבוטלות. 

בשעת התפילה הזאת שפכו האנוסים הרבה דמעות והתייפחו מרות. הצטערו צער רב שעליהם לחיות כנוצרים ואסור להם לבוא בקהל ישראל, בטרם בית דין יהודי יכניסם בחזרה תחת כנפי היהדות. 

במעמד זה הם חזרו בתשובה שלמה והתפללו לה' בלב שבור ורצוץ שימחול להם על עוונותיהם מחמת היותם אנוסים. אחרי התפילה הם נתנו שבח והודיה לאלוקים השומר עליהם כל השנה לבל יפלו לידיים האכזריות של האינקוויזיציה המחרידה.

אפשר לכן לתאר באיזו רעדה ופחד מוות אנוסים אלה ערכו את טכסי התפילות היהודיות ביום הכיפורים. 

פעם - "ביום כיפור של שנת רנ"ח " - התכנסו האנוסים כמדי שנה בשנה בתוך המרתף הנסתר, בהתאם למסורת ששמרו עליה מאד. בין האנוסים שנתקבצו יחדיו באותו ליל יו"כ היו שרים, גנרלים ואנשי מדע מפורסמים שמילאו תפקידים גבוהים בשלטון הספרדי ונחשבו כנוצרים אמיתיים. 

לפתע כאשר כל הנאספים עמדו בתפילת שמונה עשרה, התפרצו לתוך המרתף, דרך מנהרה נסתרת, מספר רב של שליחי האינקוויזיציה, בתלבושת לבנה ומסכות על פניהם, בידיהם החזיקו נרות כפי מנהג האינקוויזיציה, ופשטו על כל יציאות המקום, כדי למנוע בריחה של הנוכחים דרך הפתחים. 

קהל הנאספים כה נדהם, שכולם קפאו על מקומם מבלי להוציא הגה מפיהם. כולם הבינו כי סופם הגיע ולא יזכו לשום רגש של רחמים מן הכנסייה האכזרית. עד מהרה כבלו אנשי האינקוויזיציה את האנוסים שנתפסו "בקלקלתם" והובילו אותם למרתפים החשוכים, אכולי הטחב, שדממת-מות שלטו בהם. על האסורים עברו ימים של עינויים ויסורים קשים. 

בין האנוסים האסורים היה גם שר האוצר של ספרד, הנזכר - דה-סילבה. 

אחרי יום כיפור, כאשר ישבה המלכה איזבלה בארמונה, היא שמעה רעש ברחוב כשניגשה לחלון לברר את פשר הדבר, אחזתה חלחלה בראותה את שר האוצר הנאמן שלה מובל על ידי שוטרי-האינקוויזיציה אסור נחושתיים. 

היה ברור לה כבר, כי האינקוויזיציה, שהיא בעצמה מסרה לה את הסמכויות הרחבות לשפוט את האנוסים שנתפסו בקיום מצוות התורה בכוח חומר הדין, שמה את ידה הכבדה על המיניסטר שלה שיהדותו הקודמת היה ידוע לה. הוא מובל עכשיו, כך שיערה, למוקד ה-אוטו-דה-פה. 

כידוע שלטה האינקוויזיציה הנוצרית בספרד שלטון טוטאלי - ושום גורם אזרחי, לא היה רשאי להתערב מעשיה. 

אולם המלכה רצתה בכל מחיר להציל את חייו של המיניסטר המסור שלה. היא לא חסה, אפוא, על כבודה ופנתה לבישוף וביקשה ממנו שיתערב לטובת השר שלה שבל יוצא להורג. 

בדרך כלל לא התערבה הכמורה במעשי האינקוויזיציה, שהיתה רשות עצמאית לגמרי. אולם בהתחשב עם רצון המלכה. כתב הבישוף איגרת מיוחדת לראש האינקוויזיציה ודרש ממנו לחון את השר היהודי, חביבה של המלכה. 

איגרת הבישוף הגיעה אל ראש האינקוויזיטורים סמוך מאד לבצוע גזר הדין נגד השר, הוא כבר הועלה על המוקד וטכס שריפתו - יחד עם אנוסים "כופרים" אחרים עמד להתחיל בעוד זמן קצר. 

כדי לא להשיב את פני המלכה ריקם ציווה ראש התליינים להתיר את כבליו של השר דה-סילבה והודיע לו, כי לפי בקשת המלכה הוא יקבל חנינה, אם ישבע עכשיו בצלב, כי יהיה מעתה נוצרי אדוק ולא יחלל יותר את האמונה הנוצרית.. 

אולם לתדהמת כל הנוכחים הודיע השר בתשובה פסקנית כי אין בדעתו לחזור לנצרות וכי רצונו למות כיהודי. 

המלכה, שהגיעה באופן מיוחד אל מקום עריכת האוטו-דה-פה כדי להציל את השר שלה, ניסתה לשכנע את דה-סילבה שימלא את דרישת האינקוויזיטור, ישבע לצלב והוא יוחזר למקום כהונתו והכל ייסלח לו. 

אולם לתדהמתה הגדולה - הוא סירב להיענות גם לבקשתה של המלכה באומרו:

לאו, מלכתי היקרה, אבותי מתו על קידוש השם וגם אני מוכן למות מות קדושים ואשאר באמונתי עד שתצא נשמתי. 

בחששו שמא יישבר נוכח שידוליה של המלכה הוא רץ אל המוקד קרא בקול רם שמע ישראל וקפץ לתוך הלהבות. 

בן רגע ליחכו לשונות האש את גופו הקדוש ונשמתו עלתה השמימה בקדושה ובטהרה. 

המשורר והמנגן המפורסם בימים ההם, דה-קסטילה (גם הוא מהאנוסים) חזה במאורע טראגי זה והנציחו לאחר זמן בשירתו שחיבר ללא מלים, כבת-לוויה לתפילת כל נדרי. 

את הקומפוזיציה הוא חילק לשני חלקים. 

החלק הראשון מתחיל בעת שהאינקוויזיציה מתפרצת לתוך המרתף, אוסרת את כל הנאספים, העומדים בתפילת שמונה-עשרה, בחלק השני של הקומפוזיציה הוא מתאר כיצד המלכה מבשרת לדה-סילבה את בשורת החנינה, בהיותה בטוחה כי חייו ניתנו לו במתנה. אך היא נרעשת לשמע הסירוב המוחלט שלו להישבע לצלם וקורא בקול גדול "שמע ישראל!" וקופץ לתוך הלהבות. 

יצירה מוסיקלית נפלאה זו נתפשטה עד מהרה בכל תפוצות-ישראל והפכה לחלק של אמירת "כל נדרי" בליל יום הכיפורים, לזכר אנוסי-ספרד. 

הניגון מתחיל בתפילה חרישית, אח"כ באימת-פתאום, כששלוחי האינקוויזיציה תופסים את האנוסים, אוסרים אותם באזיקים ומובילים אותם למרתפים החשוכים של הכנסייה. 

בחלק השני של המנגינה, הקול הופך חזק יותר, בוטח יותר. אין יותר מקום לספקות. דה-סילבה חוזר בלב שלם ליהדות ומוסר את חייו על קידוש-השם כשקריאת "שמע ישראל" על שפתיו. 

הצירוף של תפילת כל נדרי עם המנגינה המבטאת את חרדת העם היהודי ביום הדין הקדוש והנורא והמשמעות העמוקה של תשובה אף לגבי ה"עבריינים" העניק למעמד קדוש זה סמליות רבה לגורל העם היהודי בגולה וכל מה שעבר עליו באלפי שנות נדודיו. 

לכן, גם הרחוקים ביותר מהיהדות, שאינם מבקרים בכל השנה בבית הכנסת, מרגישים חובה לבוא לתפילת כל נדרי, להרגיש במעמד נרגש זה את אחדותה של האומה והקשר האמיץ בין יהודי ליהודי והיהודי לקונו. 

אכן, גדולה היא תפילת כל נדרי ומנגינתה הנפלאה לעורר תשובה בלב המתפללים ולהרגיש את רוממות ההתייחדות עם ריבון העולמים. אין שום כוח בעולם לפגוע במסורת עתיקה מרגשת זו! (באדיבות הירחון "עת לחשוב", הרב יוסף ברוק, כל הזכויות שמורות.)
ג. אל נורא עלילה:

ביום הכפורים יש תפילה נוספת, מיוחדת, לקראת סוף היום הנורא 
.השמש הולכת ושוקעת, וזו הזדמנות אחרונה לפני סגירת שערי השמים 

:" להלן קטע מתפילת ה"נעילה 
.פתח לנו שער 
:בעת נעילת שער. כי פנה יום 
היום יפנה / השמש יבא ויפנה 
.נבואה שערי
אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה
 
מְתֵי מִסְפָּר קְרוּאִים. לְךָ עַיִן נוֹשְׂאִים. וּמְסַלְדִים בְּחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה

 
שׁוֹפְכִים לְךָ נַפְשָׁם. מְחֵה פִּשְׁעָם וְכַחְשָּׁם. וְהַמְצִיאֵם מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה

 
 
הֱיֵה לָהֶם לְסִתְרָהּ. וְחַלְצֵם מִמְּאֵרָה. וְחָתְמֵם לַהוֹד וּלְגִילָה בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה
 
 
חוֹן אוֹתָם וְרַחֵם. וְכָל לוֹחֵץ וְלוֹחֵם. עֲשֵׂה בָּהֶם פְלִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה

 
זְכֹר צִדְקַת אֲבִיהֶם. וְחַדֵּשׁ אֶת יְמֵיהֶם. כְּקֶדֶם וּתְחִלָּה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה

 
קְרָא נָא שְׁנַת רָצוֹן. וְהָשֵׁב שְׁאֵרִית הַצֹּאן. לְאָהָלִיבָה וְאָהֳלָהּ. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה
 
מְחֵה כָּעָב פְּשָׁעִים. וַעֲשֵׂה נָא חֶסֶד עִם. מְקֹרָאִים סְגֻלָּה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה 

 
תִּזְכּוּ לְשָׁנִים רַבּוֹת. הַבָּנִים וְהָאָבוֹת. בְּדִיצָה וּבְצָהֳלָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה

 
מִיכָאֵל שַׂר יִשְׂרָאֵל. אֵלִיָּהוּ וְגַבְרִיאֵל. בַּשְּׂרוּ נָא הַגְּאוּלָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה: אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה
 
תוכן רעיוני:
פיוט זה נאמר היום-הכיפורים לפני תפילת נעילה כאשר פותחים את ארון הקודש, הקהל עומד על רגליו לתפילת נעילה לאחר יום ארוך של צום ותפילה.
בפיוט מחרוזות לא ארוכות- מה שעשה את הפיוט מוכר.
האקרוסטיכון של הפיוט- משה חזק, ומיוחס לר' משה אבן עזרא .
שתי המחרוזות האחרונות נוספו מאוחר יותר והן אינן מצטרפות לאקרוסטיכון ,והברכה: "תזכו לשנים רבות" היא מאוחרת הרבה יותר מימי השירים בספרד.
בפיוט מודגשת מאוד שעת הנעילה ,המשור ררואה בה שעת הדין ולכן רובו תקווה לגאולת ישראל. 
11. כפרות:
בתקופה זו מושם דגש על היחסים שבין אדם לחברו ועל מתן צדקה לנזקקים. מנהג הכפרות בכמה מקהילות ישראל היה  - מסובבים דג או תרנגול סביב הראש ואומרים תפילה שעיקרה " זו הכפרה תלך למיתה ואני אלך ואכנס לחיים טובים ".  רבים התנגדו למנהג זה בטענה שיש במנהג זה מדריכי עבודת אלילים , במקום מנהג זה נתנו את תמורת התרנגול או הדג לצדקה. 

במקום תרנגול כפרות - 8 מעלות צדקה של הרמב"ם. 

שמונה מעלות יש בצדקה זו למעלה מזו .

מעלה גדולה שאין למעלה ממנה  - זה המחזיק ביד ישראל שמך (סומך ) ונותן לו מתנה או הלוואה או עושה שמו שותפות , או ממציא לו מלאכה כדי לחזק ידו עד שלא יצטרך לבריות לשאול , ועל זה נאמר : והחזקת בו גר ותושב וחי עמך , כלומר: החזק בו עד שלא יפול ויצטרך,

פחות מזה - הנותן צדקה לעניים ולא ידע למי נתן ולא ידע העני ממי לקח,

פחות מזה - שידע הנותן למי נתן ולא ידע העני ממי לקח,

פחות מזה – שידע העני ממי נטל ולא ידע הנותן,

פחות מזה – שיתן לו בידו קודם שישאל,

פחות מזה – שיתן לו אחר לשאול,

פחות מזה – שיתן לו פחות מן הראוי בספר פנים יפות,

פחות מזה - שיתן לו בעצב.

פעילות אשר יכולה להקדים היא תחרות בין שתי קבוצות להרכבת פאזלים המרובע והעיגול. כמשל לחברה שבה חבריה אינם מעורבים ונותנים מעצמם ומקבלים מאחרים (מרובע) "אם אין אני לי מי לי" וחברה ששותפיה מעורבים ומעניקים מעצמם ומקבלים מאחרים (עיגול)

"וכשאני לעצמי מה אני".

8. יג מידות החסד –
תקופת היווצרות הסליחות השתרעה על טווח של – 700 שנה , מהמאה ה- 9 לספירה בבבל. 

בתחילה נאמרו רק י"ג המידות של חסד-

"ה' , ה' אל חנון ורחום, ארך אפים,ורב חסד ואמת, נצר חסד לאלפים, נשא עון ופשע וחטאה , ונקה "

לפי המסורת התלמודית הורה ה' למשה מלים אלו ממש כשעלה משה להר סיני לקחת את הלוחות ואמר לו : " כל זמן שישראל חוטאים, יעשו לפני כסדר ואני מוחל להם על עוונותיהם " .

פעילות סביב יג מידות החסד אשר חוזרים ואומרים אותם כמעין מנטרה בתפילות יום הכיפורים. 

ניתן לקיים דיון האם אנו מסכימים שאלו אכן מידות החסד אשר קיימות בבורא עולם ? האם אלו מידות החסד אשר אנו שואפים להגיע אליהם בעצמנו ? האם חשוב לנו להוסיף משהו אשר אינו כתוב פה?

12.יום הכיפורים פתיחת שערי שמיים.
א. בקשות

בזמן שבית המקדש היה קיים, השיא של יום הכפורים היה ביציאתו של 
הכהן הגדול מקודש הקדשים. הוא היה קורא מהתורה, ואז נושא את תפילתו 
.עבור כל העם 

:כך היתה תפילתו של כהן גדול / וכן אנחנו מתפללים לפניך 
יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו ואלוהי אבותינו שתהא השנה הזאת הבאה 
עלינו ועל כל עמך בית ישראל 


שנת אורה ,שנת ברכה ,שנת גילה ,שנת דיצה ,שנת הוד ,שנת ועודה ,שנת זימרה ,שנת חיים ,שנת טהרה ,שנת ישרה ,שנת כבודה ,שנת למודה ,שנת מלוכה ,שנת נוה ,שנת שמחה ,שנת ענוה ,שנת פריה ורביה ,שנת צהלה ,שנת קדושה ,שנת רווחה ,שנת שבע ,שנת שלווה ,שנה תמימה 
שנה שלא יקום צר ואויב עלינו 
שנה שתוליכנו קוממיות לארצנו 
שנה שתשיבנו לבית מאוויינו 
שנת חיים טובים ,שנת עיבור תירוש ויצהר ,שנה שימתיקו שיחים את תנובתם ושדות את תבואתם ,שנה שתברך את לחמנו ואת מימנו ,שנה שתמלא לנו את כל משאלות לבנו לטובה 
שנה שלא תפיל אשה את פרי בטנה 
שנה שתקרב את גאולתנו ותביא משיח במהרה בימנו ותשלח 
.מבשר טוב לארצנו 
.שנה שלא יצטרכו עמך ישראל זה לזה ולא לעם אחר
משימה- על כל אחד לכתוב לפי אותיות ה-א"ב את בקשותיו לשנה זו. 
נושאים נוספים המתקשרים לסליחות: 
1.  נקמה ונטירה 

2. התייחדות 

3. עקדת יצחק ותקיעה בשופר 

4. צדיקים ורשעים 

5. כפרות ונדבות. 

6. כפרת היחיד וכפרת הרבים

7. הקושי שבשינוי. 
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